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6月 7月 8月 9月 10月 11月

受験勉強

受験勉強

期末テスト
対策

夏期講習

夏期講習
期末テスト
対策

期末テスト

受験勉強

実力テスト
実力テスト

実力テスト

中間テスト

中間テスト
対策

高木 秀章（塾長）

受験校決定までの
勉強時間はわずか3カ月

　こんにちは。古市教室の高木奈穂子です。
　最近になって、新たな趣味が増えました。何か
というと、「登山」です。まだまだ始めたばかりで
登山というのがはばかられるくらい、ハイキング
に近いものではありますが…。
　先日は、奈
良県の葛城山
に行ってきま
した。麓には山
頂まですぐに
行くことのでき
るロープウェイ
があります。「こ

れに乗ったら楽なんやろうなぁ。」と横目に見つ
つ、登山道へ。するとすぐに分岐点に差し掛か
ります。あらかじめ決めておいた尾根を歩くコー
スへ進むのですが、もうひとつのコースへは、皆
さんと同じぐらいの小学生の男の子がおじい
ちゃんとお母さんと進んでいくではありません
か。ここでも頭をよぎったのは、「あっちの方が
楽なんと違う…?」でも、計画通り、尾根を歩く
コースへ。するといきなり急な上り道が続き、た
くさんの段差を超えて行かなければなりませ
ん。日頃の運動不足の身からはすでに悲鳴があ
がります。やはりまた、「あっちの道へ行けば良
かったかな…。」と弱音ばかりが浮かんできま

す。でももう後戻りはできません。後から登って
くる人たちに追い抜かされつつ、一歩ずつ前へ。
険しい上り坂があれば楽な平坦な道、そして下
り坂もあります。受験を控えている皆さんはもち
ろん、他の皆さんにも同じことが言えるのではな
いでしょうか。ゴールが見えずに弱音を吐きた
くなっても、途中で少しの回り道や休憩を挟み
ながらもあきらめることをせず、自分なりの速度
で歩みを進めればゴールは自ずと近づいてきま
す。そうして進んだ先にゴールが必ずやってきま
す。自らの足で立った目標地点。何にも代えがた
い達成感や充実感
を味わうことができ
ます。歩みを止めな
くて良かった、途中
で投げ出さずに良
かったと思えるよう、
少しずつ、でも着実
に進んでください。
私自身への自戒も
込めて、皆さんに贈
ります。

　トーキングキッズクラスと中学英検クラスの皆
さん英検の準備はできていますか。TKクラス、中
学英検クラスの主な目標の１つは英検に合格す
ることです。卒業までに小学生は英検３級、中学
生は英検２級に合格する必要があります。英検３
級以上のレベルに合格するには特に入念な準備
が必要です。膨大な単語量、複雑な文章の読解
力、英会話の聴解力、そして正しい文法で書く力
がなければなりません。これらのスキルがなけれ
ば英検３級以上のレベルに合格することはでき
ません。また、英検４・５級に合格するには、文法

や語彙の基礎知識と聞き取り能力が必要です。
　では、皆さんが英検に合格するためにどのよう
な準備が必要でしょうか。TK生は通常は英検を
基にしたカリキュラムを使用し、英検前にはリー
ディング、ライティング、リスニングの模擬テスト
も実施しています。中学生には英検の過去問を
活用し、スピーキングを取り入れた授業を行って
います。しかし、TKと中学英検クラスの授業日数
を考えると、英検準２級・２級の合格はかなりの
難関です。
　そこで私達は、限られた授業時間を最大限に

活用し、有意義な学習方法を常に考えています。
英検のリーディングの難易度はリスニングよりも
はるかに難しいです。TK生には面白そうな本を
配り、リーディングの勉強が家でもできるように
します。こういった本を読むことで読解力も身に
つきます。ＴＫや中学英検クラスが終了しても常
に英語の学習を継続してください。英語の歌を
聴いたり、英語の映画を見たりするのも英語の
上達に効果的です。自分で勉強することでやる
気を引き出すことは、英検に合格する可能性を
高めることにもつながります。これは既に実証済
みなので、皆さんも是非やる気をもってがんばっ
てください。

　いきなりですが、受験生の皆さん受験勉強は進んでいますか。定期テス
トがなくても塾のない日は学校や塾の宿題込みで3時間以上勉強できて
いますか。
　「またまた厳しいことを言って。クラブが終わる夏から頑張るから…。」
と思っている人は、おそらく志望校は受験できません。
　受験の成否は1学期からしっかり受験勉強に取り組めているかにか
かっています。
　もちろんカイチのカリキュラムはこのことを意識して組まれていますが、
1つ１つが受験に直結しているという意識のもとやり切っているでしょうか。
　1学期から取り組まなければならない理由は2つあります。
　1つ目の理由は、私立受験校は10月・11月に実施される学校の実力テ
スト、またはこの時期の進研・五ツ木模試で決定されますが、それまでに
受験勉強ができる期間が夏期講習を含めてわずか3カ月しかないとい
うことです。下の表を見てください。10月の実力テストまで5カ月あります
が、6月の3週間、10月の3週間は中間テストで潰れることを考えると、想
像以上に時間がないことが分かると思います。「まだ６月…。」そんな悠長
なことを言っている場合ではないことが分かると思います。
　1学期からしっかり受験勉強に取り組むべき理由の2つ目は、中1・中2
の単元内容を夏期講習前にいったん定着させておくことで、秋以降の模
試偏差値や実力の伸びが全く違うからです。
　秋以降の模擬試験や実力テストの9割は教科書単元内容を横断する
複合問題になり、これに正解できなければ得点にはなりません。特進クラ
スでは夏期講習より、標準クラスでは秋から実践演習で複合問題に取り
組みますが、基礎となる単元学習の定着具合が、複合問題の理解度を決
め、模試や実力テストの結果を左右します。
　後でいくら悔やんでも無駄にした時間は戻ってきません。

　受験勉強に身が入っていない人は今すぐ始めてください。
　また、緊急事態宣言下、時間を持て余しスマホ依存になっている人は
いませんか。最近、頭がボーッとする。眠りが
浅い人はいませんか。
　ベストセラーになっている、精神科医アン
デシュ・ハンセン著「スマホ脳」の中で、スマホ
が明らかな思考力、記憶力低下をもたらし、学
力低下や睡眠障害、鬱などを引き起こす要因
になっていることが書かれています。
　現にiphone、ipadを作ったスティーブ・
ジョブスは、子供にスマホ、タブレットの使用
を厳しく制限し、マイクロソフトを作ったビル・
ゲイツは、14歳になるまで子供にスマホを与
えなかったそうです。
　いくら勉強をしても、スマホによって脳の機
能が低下していては意味がありません。スク
リーンタイムで1日の使用時間が2時間を超え
る人は、勉強する時は部屋にスマホは持ち込まない。寝る1時間前にはス
マホは見ないなど意識的にスマホを遠ざけるようにしてください。ちなみ
にスマホの逆に、頭を活性化する方法は「適度な運動」だそうです。
　いよいよ学校、クラブが通常通りに戻ってきました。コロナ禍で生活リ
ズムが崩れている人は、再度、受験勉強に取り組む体制の見直しもしてみ
てください。
　私立入試まであと8カ月。今なら十分間に合います。ここからが勝負、み
んなで頑張りましょう。

Are  TK  and  JHS 
students ready to 
take Eiken Test? 
One of  the ma in  
goa l s  o f  TK and  
Junior High Eiken 
is  to pass E iken.  

Elementary students must pass Eiken 3 and 
Junior High students have to pass Eiken 2 
before they graduate. Passing Eiken needs a 
thorough preparation especially from Eiken 
3 to Eiken 1 levels. Students must have a 
huge word bank, reading comprehension skill 
for complex structure of sentences, listening 
comprehension skill for spoken English, and 
competitive writing skill. Without these skills, 
students cannot pass these levels. Moreover, 
basic knowledge of grammar, vocabulary, and 
good listening skill are needed to pass Eiken 5 

and Eiken 4.
H o w  d o  w e  
prepare TK and 
Junior High stu-
dents to pass 
E iken? As ide 
from using an 

Eiken based curriculum for TK students, we 
also provide practice test for reading, writing, 
and listening before the test. For junior 
high students, we use the past Eiken test text-
books and incorporate speaking in class. How-
ever, consider-
ing the number 
of classes that 
T K  s t u d e n t s  
and Junior High 
Eiken students 
have, passing 

Eiken Pre-2 and Eiken 2 is a real challenge. 
We always find a way to maximize their time 
at Kaichi and provide meaningful learning. 
According to study, the level of difficulty of 
the reading section is way more difficult than 
listening section. To address this difficulty, we 
have given the TK students an interesting 
reading book. In this way, they have the 
chance to explore English even if they are at 
home and the reading comprehension for 
complex structure of sentences will also 
improve. We always encourage students to 
continue learning English even after TK and 
Junior high classes. Other ways such as listen-
ing to English songs and watching English 
movies are effective. Motivating students to 
do self-study has always been our additional 
way to increase the potential of passing Eiken 
test. This has been proven many times.

トーキングキッズと中学英検の英検テスト対策！

■6月12日(土)・6月19日(土)は中学生対象で9時間自習を13時～22時で行います。定期テストまで、最後の追い込み、みんなで頑張りましょう。
■6月27日(日)は珠算上級検定です。6月26日(土)は直前練習を実施いたします。時間については、各教室にお問い合わせください。

カイチからの
お知らせ

【今福教室】
城東区今福西 2-9-20 
TEL.06-6934-4662
【諸口教室】
鶴見区諸口4-14-9-1F 
TEL.06-6912-3984
【今津教室】
鶴見区今津南1-6-2-1F 
TEL.06-6167-9722
【高殿教室】
城東区成育5-22-10-2F 
TEL.06-6786-1008
【エニグマ】
中央区谷町 9-4-5-3F 
TEL.06-6777-1563

【今福第２教室】
城東区今福西 2-16-8 
TEL.06-6931-2000
【関目教室】
城東区関目4-6-17-2F・3F 
TEL.06-6934-8117
【古市教室】
城東区古市 3-21-8 
TEL.06-6931-0467
【カイチ予備校】
城東区今福西1-10-17
TEL.06-6935-2220
【万緑会】
天王寺区上本町6-9-10-3F 
TEL.06-6772-5011

【本　部】
城東区今福西2－1－8モデラートWASHIMI 201 
TEL.06-6939-0008

生徒と保護者と先生の共育ニュースレター
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Talking Kids and Junior High Eiken Test Preparation! 

Silvestre Benigno Medelin
（Talking Kids and Junior High Eiken Teacher）

登山から学ぶこと

高木の イイ話ちょっと
高木　奈穂子 （古市教室）
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▲学習法チェックシートで子供の学習姿
勢を評価します！

カイチの教育教室レポート

　最近、私が担当しているパスカル生の一人
が、メキメキと力を伸ばしています。私達大人
でも躊躇するような複雑な問題も、彼は「う～
ん…」と唸りながら、図を書いたり、様々なツ
ールを使うなど、試行錯誤の末に正解にたど
り着きます。粘り強く考えることを繰り返すこ
とで思考力が高まっていることもありますが、
その前提として、「自分はやればできる」という
感覚を身に付けているのです。彼は問題を解
く時に限らず、先生に指示される前に授業の
用意をし、片付けをするなど、自分でできるこ
とは自分から動きます。このような、小さな違
いが、問題を解く際の粘り強さにつながり、解
ける問題が増えるという大きな違いを生んで
いるのです。

　カイチの教育は、子供自身の「自立」をテー
マに教育活動を行っています。幼児教育、そろ
ばん指導から、学習部まで、指導内容は違えど、
根本にある理念は同じです。今年度から大き
く指導体制を変えたカイチ個別においても、
子供の「自立」というカイチの重要なテーマに
基づいた指導システムとなっております。
　カイチ個別では、『「わかる」から「できる」ま
で、学習方法が身に付く個別指導』をテーマに、
日々の指導に取り組んでいます。具体的には、
授業内容を確実に「わかる」ための少人数指
導と、演習量を増やし、自力で解答「できる」力
を身に付ける小テスト週間がカイチ個別の取
り組みです。ですが、私達講師陣が最も重視し
ているのが、「学習方法を身に付ける」取り組
みです。
　そのためのツールの一つが、「学習法チェッ
クシート」です。学習法チェックシートは、生徒
の学習に取り組む姿勢を見直し、日々の勉強
の質を高めるための評価シートです。生徒が

　「自立」していくためには、「自分はやればで
きる」という自信が不可欠です。その自信をつ
けるためにも、日々の授業や宿題によって、「自
分の能力が上がった」という成功体験が必要
です。しかし、同じ量の授業や宿題を通しても、
テストの点数に大きな違いが生まれます。この
差は何によるものなのでしょうか？これこそ、
学習方法の差なのです。例えば、丸付けの精
度。答案の漢字ミスを見過ごしたり、記述問
題などで正誤がわからない場合に、とりあえ
ず〇にしてしまう生徒がいます。今の自分には、
どのような問題が解けないのか、どんなミスを
するのかを分析できなければ、対策の打ちよ
うがありません。他にも、学習方法の差には、
問題演習の精度や、やり直しの精度などがあ
ります。一見すると細かすぎると思える内容で
すが、その小さな違いが、テストの点数、ひい
ては受験する高校と、大きな違いを生んでい
くのです。どれだけやる気がある子も、成果が
でなければ意気消沈してしまいます。子供達
が行った努力が、確実に実を結ぶために、違
いを生む違い、学習方法を見直していく必要
があるのです。

　「自立」のためには、日々の学習方法だけで
なく、自分がこれからどの方向を目指して努力
していくのかを計画する力も必要です。この記
事を書いている６月現在、生徒は1学期期末
テストに向けて猛勉強中です。学校の定期テ
ストや、高校の入学試験など、どうしても結果
を出したい時に必要なのは、「目標を立て、計
画し、実行する」ことです。

　カイチ個別の定期テスト対策では、「スケジ
ュールシート」を使ってテスト前の学習計画を
立てています。もともと集団クラスで使用して
いるスケジュールシートでは、志望校から目標
点数を逆算し、そこから勉強内容を考え、日々
の勉強時間に落とし込んで計画を立てます。
そして、毎回の授業でこの計画をチェックする
ことで、生徒の学習計画を見直し、その実行を
促します。カイチの中学部では「目標を立て、
計画し、実行する」ことを毎回の定期テスト対
策と受験勉強を通して身に付けているのです。
　本来、個別指導は、先生と生徒の距離が近
いため、どうしても生徒の「依存」が発生しや
すくなってしまいます。しかし、ここまでお読み
いただいたように、カイチ個別では、「学習法
チェックシート」や「スケジュールシート」等の
仕組みを使い、子供達の「自立」を促す指導を
続けております。システムの都合上、各教室で
残席が限られております。カイチ個別の「自
立」を目指す指導にご興味がありましたら、是
非各教室にお問い合わせください。

　皆さんこんにちは、今年の夏もすごく暑そう
です。私は今コロナ太り解消のため、月間合計
で100ｋｍほどジョギングをしていますが、体
重が落ちるのはもう少し先のようです（笑）。
　今福教室は今年度100名以上の生徒達が
入会してきました。そして、新入社員の加戸先
生も加わり、新しい風が入ってきています。私
が開智総合学院に来て14年と4か月ですが、
今福教室の生徒達は変わらずパワフルで活
気にあふれています。新年度が始まってから3
か月、最初は戸惑っていた生徒達も、ようやく
通塾に慣れてきたように思います。

　珠算クラスには今年度から諸口教室担当だ
った菅野先生が今福教室に来ています。塾長
のジュニア先生、島先生、菅野先生の3人で指
導を担当していますが、証書作成担当の須田
先生が今福の進級の速さに驚いておられまし
た。今福教室では記録シートを作り、生徒達
の練習や進級記録を取りながら指導している
ようです。私が古市から戻ると毎回3人でミー
ティングをしている場面によく出くわします。
今年の競技会は、今福が復活してくるかも…。
私が指導している古市もうかうかしていられ
ません。

　パスカルキッズでは毎回の読書が定着して
きました。本を読むことの大切さはもちろん、

姿勢がよくなってきています。よい姿勢は脳の
パフォーマンスに影響し、集中力の向上を促
します。スポーツでいうフォームと同じです。ス
ポーツができる人はフォームが美しく見えま
すよね？同じことが学習の姿勢にも言えるわ
けです。パスカルは授業開始時に読書を行う
のですが、開始時にしっかりとした姿勢を作
り、そのまま授業終了まで持続できるようにな
っています。これがしっかりとした思考力をつ
ける土台となりますので、ずっと続けていきま
しょう。

　トーキングキッズ生は発音がとてもきれい
になりました。すでに私より発音がきれいな
生徒がたくさんいます。小学校低学年からネ
イティブの先生の発音を直接聞いて、それを
リピートしていく授業をしているので、それも
そのはず。写真を撮りにお邪魔した時にびっく
りしました。ここからどんどん新しい単語や文
法を覚え、英語力を着実に伸ばしていって欲
しいものです。

　小学部は月に1回の診断テストに向かって
努力する姿勢がついてきました。毎年新入生
は宿題や診断テストの重要性を知ることから
始まります。毎回の宿題をきちんとする→毎月
の診断テスト勉強をしっかりする→診断の成
績が上がる→模試の成績が上がる→受験校

のレベルが上がる。この関係性を理解して欲し
いので、事あるごとに宿題や診断テストの重要
性を話しています。近頃では診断テストへの意
識も上がり、診断テスト直前の土曜日には半
数近くの生徒達が自習に来るようになりました。
テスト前にはみんなで勉強する。このような姿
勢が中学の学習に繋がっていきます。

　最後に中学部ですが、今回は緊急事態宣
言の影響で中間テストがなくなる学校が多く、
塾では学力低下を防ぐため、学校の中間テス
ト時期に合わせてテストを企画しました。テス
ト前は通常の定期テスト対策と同じく3時間
自習を行いました。特に中学1年生は勉強の
習慣がついていない生徒が多く、モチベーシ
ョンの部分で心配はありましたが、やり切って
くれました。3月から今回の定期テスト対策の
一連の流れの中で、「普段は宿題を定期前は
テスト対策をやり切ること」で成績が確実に
伸びることを理解してもらえれば幸いです。次
の期末に向けて少し休養して、また頑張って
いきましょう。

【保護者の皆様へ】
　今年も昨年と同じくコロナの影響で、学
校やクラブの指導形態の変化や行事予定
の変更など、子供達も日常の変化を余儀な
くされています。大人の私達でもストレスが
溜まる状況ですから、多感な子供達は尚更
です。特に中学1年生達は、これから夏休み
にかけて、慣れない定期テスト勉強と本格
化するクラブ活動で体力が奪われます。教
室ではできる限りの声かけを行い、生徒達
の様子に注意を払うようにしていますが、
ご家庭でもし、心配なことがある場合は遠
慮なくご相談いただければと思います。

「自立」を目指す個別指導今福教室生、
みんな頑張っています。　

川西　久志 （今福教室長） 井上　陽平 （カイチ個別主任）


